Laufen, Springen, Werfen-
Leichtathletik

Entdecke die faszinierende Welt der
Leichtathletik und finde Freude an
Bewegung - das ist das grundlegende
Motto dieses aufregenden Sports.
Gemeinsam als Team trainieren wir in den
verschiedenen Disziplinen und bereiten
uns auf vielfaltige Wettkampfe vor.

Doch auch der Spal soll nicht zu kurz
kommen, daher organisieren wir
regelmafig spannende Events.

Schaut vorbei und probiert es selbst aus!

Das Trainerteam freut sich auch euch!

DIENSTAG DONNERSTAG

16:00- 17:30
Kinderleichtathletik
6-9 Jahre
bei Anna
17:30- 18:30
Jugendleichtathletik 17:30-18:30
ab 10 Jahren Wettkampfgruppe 10

bei Anna & Christin bei Anna & Christin

Kontakt: turnen@spvg-gaste-hasbergen.de
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nach Absprache

Trainiert wird immer in der Sporthalle Hasbergen, SchulstraBe 16



